DEL 14 AL 177 DE NOVIEMBRE

Organiza

3 Infecar

Feria de Grar Canaria

MEMORIA, ESTRUCTURA DE LAS SESIONES DE
PROMOCION DE LA ESGRIMA EXPODECA 2024

OBJETIVOS

e Promocionar y dar a conocer el deporte de la esgrima, desde la FEDERACION
CANARIA DE ESGRIMA.

o Adquirir 'y manejar

los conocimientos

basicos de

las normas, reglas,

modalidades y materiales empleados para la practica deportiva de la esgrima.

e Facilitar informacién de contacto con todos los clubs existentes en todo el
archipiélago para cualquier interesado en unirse a la practica de la esgrima.

JUEVES 14/11/2024 VIERNES 15/11/2024
Hora Actividad Hora Actividad

10:00 a 11:00 | Asesoramiento e informacion | |10:00 a 11:00 |Asesoramiento e informacion

11:00 a 12:00 Periodo dg prueba por parte 11:00 a 12:00 Periodp de prueba por parte de
de los asistentes los asistentes

12:00 a 13:00 Periodo Qe prueba por parte 12:00 a 13:00 Period_o de prueba por parte de
de los asistentes los asistentes

13:30 a 14:00 |Exhibicion por parte de||13:30 a 14:00 |Exhibicion por parte de




tiradores tiradores

14:00 a 14:30 |Asesoramiento e informacién | [14:00 a 14:30 |Asesoramiento e informacion

15:00 a 16:00 |Periodo de prueba por parte||15:00 a 16:00 |Periodo de prueba por parte de
de los asistentes los asistentes

16:00 a 17:00 |Periodo de prueba por parte| |16:00 a 17:00 |Periodo de prueba por parte de
de los asistentes los asistentes

17:00 a 18:00 |Periodo de prueba por parte||17:00 a 18:00 |Periodo de prueba por parte de
de los asistentes los asistentes

18:00 a 19:00 |Periodo de prueba por parte| |18:00 a 19:00 |Periodo de prueba por parte de
de los asistentes los asistentes

19:00 a 19:30 |Exhibicion por parte de||19:00a 19:30 |Exhibicion por parte de
tiradores tiradores

19:30 a 20:30 | Periodo de prueba por parte||19:30 a 20:30 |Periodo de prueba por parte de

de los asistentes

los asistentes

SABADO 16/11/2024

DOMINGO 17/11/2024

Hora

Actividad

Hora

Actividad

10:00 a 20:30

Asesoramiento e informacioén

10:00 a 15:00

Asesoramiento e informacioén

Durante esta

jornada en el pabelldbn se

desarrolla la actividad de CROSSFIT y solo
podemos mantener el punto de informacion
del estand sin poder utilizar la pista de

esgrima.

Durante esta

jornada en el pabelldn se

desarrolla la actividad de CROSSFIT y solo
podemos mantener el punto de informacion del
estand sin poder utilizar la pista de esgrima.

METODOLOGIA

Se tratara de que dar la informacidon necesaria para que los asistentes entiendan
como se desarrolla un combate de esgrima, y se les ofrecera la posibilidad de tirar,
contanto con todas las medidas de seguridad necesarias, careta, protector, chaqueta

etc.

DESTINATARIOS

Todos los asistentes interesados, desde los 7 afios en adelante. Habra un pequefo
stand con sables de goma espuma para los menores, con el fin de informarles a ellos
también y que comprueben lo divertida que es la esgrima.




ESTRUCTURA

Dentro de los horarios previstos, esperamos contar con jovenes tiradores de los clubs
de Gran Canaria, para que ademas de las dos franjas previstas también puedan tirar y
hacer entre ellos una pequefa competicion en estos dos dias de promocion.

Teniendo encuenta que un asalto de esgrima dura 3 minutos, es posible conbinar la
excivicion o competicion con la prueba por parte de los asistentes. Un duelo
completo tiene una duracion de tres tiempos de 3 minutos cada uno, con 1 minuto
de descanso entre tiempos.




